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iIm Rothaargebirge

Evaluation der Restitutionsmalinahmen montaner Heidebestinde durch vegetations-
und tierokologische Untersuchungen im Hochsauerland

1e Bergheiden des Rothaargebirges
D haben als Reliktstandorte fiir seltene,

arktisch-alpine und boreal-montane
Pflanzen- und Tierarten eine herausragende
Bedeutung fiir den europidischen Arten-
schutz. Dabei1 sind die montanen Heiden
des Sauerlandes anthropozoogene Ersatz-
gesellschatten, die sich durch jahrzehnte-
lange menschliche Nutzung aus Buchen-
wildern entwickelt haben (BUKER 1942).
Die lange Nutzungsgeschichte fiihrte zur
Ausbildung unterschiedlicher Heidewirt-
schaftssysteme (SCHWERZ 1836) die unter
anderem 1n Waldrodung, willkiirlichem
Holzeinschlag, Waldhude, Streurechen
und Frasenhacken (Plaggenhieb) zum
Ausdruck kamen (BUDDE & BROCKHAUS
1954, SPEIER 1994, 1999; HOFFMANN
1997). Anstelle des Waldes entwickelten
sich aut den Hochlagen der Bergkuppen
montane Heiden (Abb. 1), die 1m ver-
gangenen Jahrhundert noch zahlreiche

Hochfliachen des Sauerlandes bedeckten
(HESMER 1958).

Landnutzungswandel
und Naturschutz

Im 20. Jahrhundert wurde die traditionelle
Bewirtschaftung der Bergheiden, der Plag-
genhieb, eingestellt und auch die Bewei-
dung war seit den 1950er Jahren nicht
mehr rentabel. Nach der Nutzungsaufgabe
unterlag ein Groliteil der Hochheiden der
natirlichen Sukzession oder wurde mit
Fichten aufgeforstet (LINDEMANN 1993).
Die offenen Plaggflichen, die einen
Lebensraum fiir zahlreiche konkurrenz-
schwache, Licht liebende Arten darstellten
verschwanden zunehmend.

Den montanen Heiden im Rothaargebirge
kommt als Lebensraum seltener und in
threm Bestand gefihrdeter Arten der
Flora und Fauna eine nationale und inter-
nationale Bedeutung zu. Dementspre-
chend =zdhlen die zwergstrauchreichen
Heidekomplexe zu den prioritiren Lebens-
raumtypen der FFH-Richtlinie. Zu den
Vogelarten von gemeinschaftlichem Inte-
resse gemal Vogelschutzrichtlinie gehoren
Grauspecht (Picus canus), Schwarzspecht
(Dryocopus martius), Neuntoter (Lanius
collurio), Raubwiirger (Lanius excubitor),
Wiesenpieper (Anthus pratensis) und Rot-
milan (Milvus milvus) (SCHULTE 2005a).
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Abb. 1: Montane Heiden im Rorhaargebnge (Nzedersfeider Hochherde links: Mai 2011 ;

rechts: Mdrz 2013).

Nahezu alle Hochheideflichen sind als
FFH-Gebiete ausgewiesen und somit Be-
standteile des europidischen Schutzgebiets-
Netzes Natura 2000. In der Roten Liste der
getdhrdeten Biotoptypen in Nordrhein-
Westtalen werden die Bergheiden als stark

gefdhrdet eingestuft. (VERBUCHELN et al.
1999).

Evaluation der
RestitutionsmaBnahmen

Im Rahmen der vorliegenden Studie wur-
den die RestitutionsmaBBnahmen zur Ver-
groBerung der bestehenden Hochheiden
mit Hilfe vegetations- und tierokologischer
Untersuchungen evaluiert. Dabei wurden
bestehende Hochheideflichen mit Restitu-
tions- und Kontrollflichen verglichen.

Die Restitutionsmaffnahmen wurden in
den Jahren 2008 und 2009 durchgefiihrt.
Bei den Kontrollflichen handelt es sich um
Windwurffliachen, die im Jahr 2007 durch
den Sturm Kyrill entstanden sind. Alle
Untersuchungstlichen, also Restitutions-
und Kontrollflichen, liegen auf ehe-
maligen Hochheidestandorten (PreulBische
Urautnahme).

Das Ziel der vorliegenden Studie ist es,
die Auswirkungen der Restitutionsmal-
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nahmen auf die Vegetation und verschiede-
ne Tiergruppen zu untersuchen und den Er-
folg der durchgefiihrten MalBlnahmen zu
bewerten. Im Mittelpunkt der hier vorge-
stellten Untersuchungen standen folgende
Fragen:

® Welche Auswirkungen haben die Resti-
tutionsmallnahmen i1m Hinblick auf
die Etablierung der hochheidetypischen
Zwergstraucher? Wie unterscheiden
sich die bestehenden Hochheiden von
den Restitutions- und Kontrollflachen?

® Welche faunistischen Unterschiede be-
stehen zwischen Hochheiden, Restitu-
tions- und Kontrollflichen und wodurch
wird die Artenzusammensetzung der
untersuchten Tiergruppen beeinflusst?

Untersuchungsgebiet

Das Untersuchungsgebiet liegt im Grenz-
gebiet von Nordrhein-Westfalen und Hes-
sen (Abb. 2) und umfasst das Bergisch-
Sauerldndische Gebirge mit den natur-
raumlichen Untereinheiten Rothaargebirge
mit Hochsauerland und Innersauerlidnder
Senken. Die Hohenlagen der Unter-
suchungsflachen liegen zwischen 831 m
NN auf dem Kahlen Asten und 540 m NN

am Sonderkopf.
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Abb. 2: Ubersicht iiber das Untersuchungsgebiet

Klima

Das subozeanische Klima mit vorherr-
schenden Westwinden sorgt fiir eine Jah-
resmitteltemperatur von 5°C und mittlere
Niederschlagsmengen pro Jahr von
1454 mm (Kahler Asten, Winterberg).
Ein GroBteil des Niederschlages fillt
wiahrend der Wintermonate in Form von
Schnee. Die hochsten Erhebungen sind fast
ein Drittel des Jahres (ca. 100 d/a) mit ei1-
ner geschlossenen Schneeschicht bedeckt
(HOFFMANN 1990). Die Hochlagen des
Rothaargebirges weisen daher 1m
Gegensatz zu den Tieflagen ein montan
getontes Klima auf (SCHULTE 2003b).

Methoden

Angewandte Restitutionsverfahren

Die Restitution der montanen Heiden

wurde durch die Europidische Gemein-
schaft, das Land NRW und den Hoch-

sauerlandkreis 1m Rahmen des Life-
Projektes ,,Medebacher Bucht — Baustein
fiir Natura 2000* gefordert und von der
Biologischen Station Hochsauerland-
kreis in Zusammenarbeit mit den aus-
fiihrenden Unternehmern durchgefiihrt.
Im Fokus der MaBnahmen stand dabel
die Wiederentwicklung von montanen
Beerstrauch-Heiden auf Standorten ehe-
maliger Fichtenforsten. Die Restitutions-
und Kontrollflichen liegen in unmittel-
barer Umgebung zu den bestehenden
Hochheiden. Der Schlagabraum (Astmate-
rial) wurde sowohl auf den Restitutions-
als auch den Kontrollflichen entfernt
(Abb. 3). Bei1 der Restitution wurden
zwel verschiedene Ansaatverfahren er-
probt:

Anspritzverfahren (Hydroseeding)

Das Anspritzverfahren (Abb. 3) wurde In
Zusammenarbeit mit den Firmen Engel-

Abb. 3: ,,Besenreine* Kahlschlagfliche (links) sowie Restitution im Anspritzverfahren

(rechts) (Wissinghauser Heide, 2008).
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hard, Okologie (Gangkofen/Bayern) und
Bender, Rekultivierungen (Rabenau/Hes-
sen) entwickelt. Be1 dem Verfahren werden
fruktifizierende Spenderflichen gemaiht
und das gewonnene Mahdgut zu
Ballen gepresst. Die Samen werden aus-
gedroschen, in einer Kéltekammer stratifi-

ziert und mit einem Starkekleber versehen
auf die Fliachen gespritzt (Abb. 3).

Auftrag von Choppermaterial

Durch das ,,Choppern® geeigneter Hoch-
heideflichen (Spenderflachen) wird die
Vegetationsdecke mit einer geringen Roh-
humusauflage maschinell abgetragen. Der
Hauptteil der Wurzelstocke sowie die
Samenbank und Mykorrhiza bleiben dabei
auf der Spenderfliche. Das gewonnene
Material wird auf einen Breittlichenstreuer
umgeladen und auf den Restitutionstldchen
(Empfiangerflachen) aufgebracht (Abb. 4).
Dieses von der Firma Meyer-Luhdort
(Winsen, Niedersachsen) entwickelte Ver-
fahren wurde im Untersuchungsgebiet auf-
grund des hohen Arbeitsaufwandes (An-
lage von Fahrgassen) und der dabei ent-
stethenden Kosten nur auf Fldachen bis zu
einem Hektar GroB3e angewandt.

Vegetations- und
tierokologische Erfassungen

Zu Beginn der Studie wurden auf den
Hochheiden, den Restitutions- und Kon-
trollflichen nach dem Zufallsprinzip ins-
gesamt 19 Untersuchungsflichen mit einer
GroBe von 500 Quadratmeter (20 x 25 m)
angelegt und dauerhaft markiert. In dem
Zeitraum von 2011 bis 2013 wurden auf
diesen Untersuchungstlachen sowohl vege-
tations- als auch tierokologische (Heu-
schrecken, Zikaden, Laufkéfer, Spinnen)
Untersuchungen durchgefiihrt.

Fiir die vegetationsokologischen Erfassun-
gen wurden nach dem Zufallsprinzip auf
jeder Untersuchungstliache dre1 16 Quadrat-
meter (4 X 4 m) grolle Subplots angelegt.
Neben Vegetationsautnahmen nach Braun-
Blanquet wurden fiir jeden Subplot fol-
gende Strukturparameter ermittelt:

® Deckungsgrad und Wuchshohe der
einzelnen Vegetationsschichten

® Anteil an Offenboden, Streu und Totholz
® Exposition, Inklination

Ergebnisse zu den Untersuchungen der
Heuschreckengemeinschaften sind bereits
in BORCHARD et al. (2013) veroffentlicht.
Die hier vorgestellten, tier6kologischen
Ergebnisse beziehen sich auf die Erfas-
sungen der Zikaden (Auchenorrhyncha).
Diese Tiergruppe wurde in den Jahren
2011 und 2012 auf allen Untersuchungs-
flichen sowohl durch Kescherfinge (100
Kescherschlige pro Untersuchungstliche)
als auch durch Bodentallen (3 Fallen pro
Untersuchungsfliche) erfasst.
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Abb. 4: Gewinnung von Mahdgut (Choppermaterial) auf der Niedersfelder Hochheide
(1997) (links); Auftrag von Choppermaterial auf einer Restitutionsfldche an der Wissing-

hauser Heide (2008) (rechts).

Ergebnisse und Diskussion

Auswirkungen auf Etablierung
typischer Zwergstrauchbestande

Ein Ziel der RestitutionsmaBBnahmen war
die Etablierung hochheidetypischer Pflan-
zenarten auf den MabBnahmentlichen.
Wichtigste Zielarten waren die typischer-
weise bestandsprigenden Zwergstraucher
Besenheide (Calluna vulgaris), Blaubeere
(Vaccinium myrtillus) und Preiselbeere
(Vaccinium vitis-idaea).

Den Strukturuntersuchungen dieser Studie
zufolge nahmen die Deckungsgrade der
Zielarten aut den Hochheiden im Unter-
suchungszeitraum zu (Abb. 5a), wihrend
die Wuchshohen der Zwergstriucher ins-
gesamt leicht abnahmen (Abb. 5b). Auf den
Restitutionsflichen nahmen die Deckungs-
grade der Zwergstraucher 1m ersten Beob-
achtungsjahr deutlich zu, 1m zweiten Jahr
geringfiigig ab (Abb. 5a). Auf den Kon-
trollflachen sind die Zwergstraucher in
einem durchweg geringen Deckungsanteil

(Abb. 5a) und mit geringen Wuchshohen
vertreten (Abb. 5b).

Foto: links: W. Schubert; rechts: R. Trappmann

Be1 Betrachtung der Ericaceen-Deckungs-
grade und Wuchshohen 1m ersten Beob-
achtungsjahr wird deutlich, dass sich die
Zielarten auf den Restitutionsflichen bes-
ser etablieren und ausbreiten konnten als
auf den Kontrollflichen. Ein Grund fiir
diesen Etablierungsvorsprung ist die Tatsa-
che, dass durch die Restitutionsmalinah-
men grole Mengen keimfihiger Samen
aut die Flachen iibertragen wurden und
bedingt durch den hohen Anteil an Offen-
boden (BORCHARD et. al 2013) giinstige
Keimbedingungen bestanden (Abb. 7). Da-
hingegen sind Samen aus der Boden-
samenbank der Kontrollflachen in deutlich
geringerem Umfang gekeimt und konnten
sich gegeniiber den schnellwiichsigeren
Pionierarten der Kahlschlagflichen wie
Himbeere (Rubus idaeus), Besenginster
(Cytisus scoparius), Rotem Straullgras
(Agrostis capillaris) und Fingerhut (Digi-
talis purpurea) nicht durchsetzen (vgl.
Abb. 7). Die Abnahme der Wuchshohen
be1 den Zielarten im letzten Beobachtungs-
jahr 1st wahrscheinlich das Ergebnis star-
ker Spitfroste im Friihjahr 2013. Dariiber

hinaus kann auch die Beweidung der
Untersuchungstlachen dafiir verantwort-
lich sein.

Auswirkungen der Restitutions-
mabnahmen auf die Zikadenfauna

Die Gesamtzahl der Zikadenarten ist in
den Hochheiden am geringsten und in den
Restitutionsflichen am hochsten (Abb. 6a).
Signitikante Unterschiede bestehen zwi-
schen Hochheiden und Restitutionsfldachen,
nicht aber gegeniiber Kontrollflichen. Die
Hochheiden weisen zwar die geringste
mittlere Artenzahl auf, dafiir kommen aber
im Mittel die meisten Habitat- und Nah-

rungsspezialisten 1n den Hochheiden vor
(Abb. 6b).

Als phytophage Insektengruppe steht die
Zikadendiversitit in direktem Zusammen-
hang mit der Pflanzenartenvielfalt der
Untersuchungsflachen. Dabei sind die
montanen Heiden aufgrund der lang an-
dauernden, intensiven Nutzung durch den
Menschen und dem damit verbundenen
Nahrstoffentzug durch Rodung, Bewei-
dung und Plaggenhieb relativ artenarm.
Die charakteristische Vegetation wird von
Besenheide (Calluna vulgaris), Blaubeere
(Vaccinium myrtillus) und Preiselbeere
(V. vitis-idaea) dominiert (GERINGHOFF &
DANIELS 2003). Dariiber hinaus sind am
Aufbau dieser Pflanzenbestinde nur weni-
ge, teillweise jedoch hoch spezialisierte
GefaBpflanzenarten mit besonderer An-
passung an die Ndhrstoffarmut und die un-
giinstigen klimatischen Bedingungen be-
teiligt.

Diese Tatsache spiegelt sich in den relativ
niedrigen Gesamtartenzahlen der Zikaden-
fauna wider, die jedoch durch einen hohen
Anteill an ,Heidespezialisten” gekenn-
zeichnet 1st. Zu diesen Spezialisten gehort
beispielsweise auch die Heidekrautzikade
(Ulopa reticulata), die sich monophag
vom Pflanzensaft der Besenheide (Calluna
vulgaris) ernahrt.
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Abb. 5: Vergleich der mittleren (= Standardfehler) Deckungs-
grade (a) und Wuchshohen (b) der hochheidetypischen Zwerg-
straucher (Calluna vulgaris, Vaccinium myrtillus und Vaccinium
vitis-idaea) auf den Untersuchungsfldichen.

Abb. 6: Gesamtartenzahl der festgestellten Zikaden (a) und
Anzahl der Spezialisten (b). Statistik: (a) ANOVA, F = 4.990,
FG=2,P<0.05;(b) Kruskal-Wallis-H-Test, H = 5.070, FG = 2,

P = 0.08. Paarweise Vergleiche wurden mittels Holm-Sidak-Test

(a) durchgefiihrt.
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Abb. 7: Vergle:ch von Restitutions- (links ) und Kom‘mllﬂache ( rechts) ( links: Wissing-
hauser Heide, 2012, rechts: Niedersfelder Hochheide, 2012).

Die Vegetation der Restitutions- und Kon-
trollflichen besteht neben den typischen
Zwergstriuchern der Hochheiden aus einer
groBen Anzahl schlagflur-typischer, oft
einjdahriger Pionierptlanzen. Entsprechend
dieser Diversitit an potentiellen Nahrungs-
pflanzen ist hier auch eine hohere Gesamt-
artenzahl an Zikaden anzutretfen. Dabei 1st
der Anteil an Heidespezialisten sowohl auf
den Restitutions- als auch Kontrollflachen
gering. Eine hochheidetypische Zikaden-
fauna konnte sich bislang nicht auf den
Restitutionsflachen etablieren.

Aus vegetationsokologischer Sicht ist die

Entwicklung der Zielarten auf den Restitu-

tionsflichen positiv zu bewerten, auch
wenn deren Etablierung und Entwicklung
langsam verlduft. Die Studie verdeutlicht,
dass die Restitution montaner Heiden ein
langfristiger Prozess ist und der Erhalt be-
stechender Hochheiden der Restitution
grundsitzlich vorzuziehen ist; insbeson-
dere wenn man das gesamte Arteninventar
eines Standortes berticksichtigt. Die aus
naturschutzfachlicher Sicht besonders
schiitzenswerten Pflanzenarten, dazu ge-
horen gemidll der Roten Liste Deutsch-
lands beispielsweise Bergwohlverleih
(Arnica montana, RL 3), Quendel-Kreuz-
blume (Polygala serpyllifolia, RL 3) Keu-
len-Barlapp (Lycopodium clavatum, RL 3)
und Alpen-Flachbirlapp (Diphasiastrum
alpinum, RL 2), konnten durch die Resti-
tutionsmaBBnahmen nur sporadisch iiber-
tragen werden. Die Ergebnisse dieser
Studie belegen, dass fiinf bis sechs Jahre
nach Umsetzung der Restitutionsmalinah-
men ein deutlicher Unterschied zwischen
den Hochheiden und den Restitutions-
flichen besteht. Im Gegensatz zu den
Kontroll- konnte sich auf den Restitutions-
flachen jedoch ein hoherer Anteil an Ziel-
arten etablieren.

Synthese und Ausblick

Im Zuge des Life-Projektes ,,Medebacher
Bucht — Baustein fiir Natura 2000 wurde
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im Umfeld bestehender Bergheiden in den
Jahren 2008 und 2009 eine Wiederherstel-
lung natur- und kulturhistorisch wertvoller
Heidebestinde 1m Rothaargebirge ein-
geleitet. Ein Vergleich der bestehenden
Hochheiden mit den Restitutions- und
Kontrollflichen zeigte, dass die Restitu-
tion montaner Heiden ein langfristiger
Prozess ist. Sowohl die Etablierung einer
typischen Hochheideflora wie auch -fauna
kann durch entsprechende Wiederher-
stellungsmaBnahmen nur geringfiigig be-
schleunigt werden. So zeigten insbesondere
die tier6kologischen Untersuchungen der
Zikaden (Auchenorrhyncha) keine mab-
geblichen Unterschiede zwischen den
Restitutions- und Kontrollfldchen.
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